
 

 

AME  Acteurs 
Un accompagnement au projet et à l’insertion professionnelle à 

destination des femmes. 

 

 

 

 
 

Objectifs 

 

 
 

Exprimer ses points forts et les valoriser 

- Connaissance de soi, expression de ses qualités, valorisation des 

acquis  

 

 

Découvrir des métiers  

- par la mise en place de rencontres avec des professionnels, de 

visites de chantiers, d’enquêtes de terrain, de stages,…) 

 

 

Connaître son environnement et les réseaux à mobiliser pour mener 

à bien son projet 

- il s’agit de permettre aux femmes accompagnées de profiter 

de notre réseau d’entreprises  et du relais des fédérations 

partenaires. 

 

 

 

Engager une recherche d’emploi active, accompagnée et 

stratégique  

-    par le biais d’un accompagnement personnalisé alternant des  

entretiens individuels et des ateliers : 

 

 Ateliers Thématiques : Image de soi, Entretien, préparer ses 

rencontres, culture et sports solidaires,  

 Ateliers d’experts : Organisme de formation, professionnels, 

Travailleurs sociaux, … 

 Ateliers ouverts : Accueil pour réaliser des démarches en 

autonomie guidée   

 Ateliers informatiques : pour prendre de l’autonomie dans ses 

démarches avec cet outil (recherche d’emploi, CAF, …) 

 
 

Modalités 
 

Entrée : L’orientation vers l’AME Acteurs 

est proposée par le RU dans le cadre 

du CER pour une période de 6 mois 

renouvelables. 

 

Accueil : Après un premier entretien la 

personne rentre en phase d’accueil au 

cours de laquelle un conseiller -référent 

au sein de la structure est identifié, il est 

garant du suivi de la personne. 

 

Accompagnement : 

L’accompagnement dure 6 mois 

renouvelable(s) Il alterne des entretiens 

individuels et la participation à des 

ateliers qui sont programmés au mois  

 

 

Le  petit …  

 
Cette action profite du dispositif 

AILES34 pour celles qui le souhaitent  

(accompagnement à la découverte 

des métiers dits masculins   …) 

 

 

 

                            
 

 
Chargée de Mission 

Yvane Magot 

 

contact@acteurs-lr.fr 

26, rue Henri René 34000 Montpellier 

04.67.22.32.53 

mailto:acteurs34@wanadoo.fr

